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RSG GROUP ZIEHT SICH AUS DEM SPANISCHEN 
MARKT ZURÜCK UND WIRD IHRE 47 STUDIOS AN  

BASIC-FIT VERKAUFEN 
 

Abwicklung und Rechtskräftigkeit des Verkaufs werden für Q1 2024 

erwartet 

 
Berlin, 22.12.2023: Die RSG Group und Basic-Fit sind zu einer Einigung gekommen, dass die 
RSG Group Spanien mit ihren 47 Studios an Basic-Fit übergehen wird. Die Abwicklung des 
Verkaufs und Rechtskräftigkeit werden zum ersten Quartal 2024 erwartet. Bestandteil des Kaufs 
werden alle 42 McFit Studios und alle 5 Holmes Place Clubs in Spanien sein. Basic-Fit 
beabsichtigt alle 47 Studios der RSG Group Spanien umzubranden und voll umfassend in ihre 
140 bestehenden Clubs in Spanien zu integrieren.  
  
„Nach unserer strategischen Entscheidung, uns aus dem spanischen Markt zurückzuziehen, 
sind wir sehr froh, einen Nachfolger als Käufer gefunden zu haben, der aus der Branche stammt 
und all unsere 47 Studios inklusive deren Mitarbeitenden übernehmen wird“, sagt CEO der RSG 
Group GmbH, Jobst Müller-Trimbusch. Hagen Wingertszahn, CEO der RSG Group GmbH, 
ergänzt: „Basic-Fit teilt unseren Marktansatz und unsere Werte und ist ein über die Jahre stark 
gewachsener, ernstzunehmender Akteur in der Fitness-Branche. Dass all unsere Studios 
professionell und gewissenhaft weitergeführt werden, war unsere höchste Priorität. Es freut uns 
daher sehr, dass wir zu dieser Einigung gekommen sind.“  
  
Rafael Lirio Silva, CEO RSG Group Spain erinnert sich: „In 2009 eröffneten wir unser erstes 
McFIT Studio in Palma de Mallorca. Mit einem fantastischen Team sind wir innerhalb von 14 
Jahren auf 47 Studios gewachsen, worauf wir sehr stolz sind. Auch wenn nun eine Ära zu Ende 
geht, mit dem Rückzug der RSG Group aus Spanien, so stehe ich dem Neuanfang unter Basic- 
Fit offen gegenüber und freue mich, dass sie das Vertrauen in uns und in das Wachstum der 
gesamten Branche in Spanien haben.“  
 
 
Über RSG Group 
Mit mehr als 4,5 Millionen Mitgliedern in ihren Studios ist die RSG Group eines der weltweit führenden Unternehmen im 
Bereich Fitness. Die 1997 von Rainer Schaller gegründete – und sich nach wie vor im Familienbesitz befindende – RSG 
Group hat sich zu einem international tätigen Unternehmen entwickelt. Inklusive ihrer Franchisenehmer beschäftigt sie 
10.000 Mitarbeitende an über 900 Standorten und ist in mehr als 30 Ländern vertreten. Das umfangreiche und 
zukunftsorientierte Portfolio umfasst 13 innovative Marken, dazu zählen unter anderem Gold’s Gym, McFIT und die JOHN 
REED Family. Die RSG Group setzt immer wieder neue Maßstäbe und sorgt somit dafür, wesentlicher Bestandteil des 
aktiven Alltags ihrer Kundinnen und Kunden zu sein. 


