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Medicover erwirbt McFIT Polska und erweitert sein 
Fitnessnetzwerk auf über 100 Clubs 

 

Warschau, 17. Mai 2022: Medicover hat die Übernahme von 14 modernsten Fitnessstudios 

abgeschlossen, die in Polen von McFIT, einem führenden europäischen Fitnessnetzwerk im Besitz 

der RSG Group, betrieben werden. McFIT Polska ist in 10 Städten vertreten und gehört zu einer 

der größten Fitness-Communities in Europa, die einzigartige Trainingserfahrungen bieten, welche 

Tausende von Mitglieder in ihre Studios locken. Nach der Übernahme werden Inhaberinnen und 

Inhaber von Medicover Sport-Paketen Zugang zu den polnischen Studios von McFIT haben und 

deren einzigartige Innenausstattung, beste Geräte und engagierte Personal Trainer nutzen 

können. 

 

McFIT Polska ist in den größten Städten Polens vertreten - Warschau (4 Clubs), Wrocław (2 

Clubs), Poznań, Łódź, Kraków, Katowice, Gdynia, Białystok, Bydgoszcz und Szczecin (jeweils 1 

Club). Die für ihre Originalität bekannten McFIT-Fitnessstudios bieten ein zeitgemäßes Design, 

Zugang zu modernen Technologien und international anerkannte Kurse und Workout-Programme. 

 

Die Fitnesskette McFIT gehört zur RSG Group, die weltweit führend im Bereich Fitness ist und 

insgesamt 6,4 Millionen Kunden betreut. Die RSG Group ist in 48 Ländern mit über 1.000 Clubs 

vertreten und beschäftigt 41.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. McFIT-Studios heißen ihre 

Mitglieder in Deutschland, Spanien, Italien, Österreich und Polen willkommen. In Europa ist McFIT 

mit 268 Standorten auf dem Fitnessmarkt vertreten. 

 

McFIT eröffnete sein erstes Fitnessstudio in Polen im Jahr 2014 in der berühmten Nowy Świat 

Straße in Warschau. Nach 8 Jahren der Führung, die McFIT zur beliebtesten Fitnessmarke unter 

den Fitnessstudiobesuchenden gemacht hat, gibt die RSG Group das Eigentum an der 

Tochterfirma McFIT Polska an Medicover ab. 

 

„2014 haben wir unser erstes McFIT-Studio in Warschau eröffnet und damit einen weiteren 

wichtigen Meilenstein für die RSG Group in Europa gesetzt. Mit einem fantastischen Team haben 

wir 14 Standorte in Polen eröffnet und zum Erfolg geführt, worauf wir sehr stolz sind. Die 

Übernahme der Marke Gold's Gym hat die RSG Group 2020 zur weltweiten Nr. 1 im Bereich 
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Fitness gemacht - dies hat jedoch auch unser Engagement in anderen Märkten verändert. Künftig wollen 

wir uns verstärkt auf den nordamerikanischen Markt fokussieren. Wir sind daher sehr froh, mit Medicover 

den idealen Geschäftspartner für uns gefunden zu haben, der sein Handwerk versteht, aus der Branche 

kommt und unsere McFIT-Studios in Polen professionell und gewissenhaft weiterführen wird – inklusive 

unserer Mitarbeitenden und der Geschäftsführung. Darüber hinaus können die McFIT-Mitglieder auch 

nach dem Eigentümerwechsel weiterhin bei McFIT trainieren“, sagt Vito Scavo, COO, RSG Group GmbH. 

 

Medicover setzt seine umfangreichen Investitionen im Fitnesssegment in Polen fort und erweitert sein 

Netzwerk auf insgesamt 106 Gyms. Der führende private Gesundheitsdienstleister in der CEE-Region 

freut sich auf die Zusammenarbeit mit dem polnischen Team von McFIT. 

 

„Wir sind stolz und glücklich, dass sich die polnische Tochtergesellschaft dieser außergewöhnlichen 

Fitnesskette der Medicover und Medicover Sport Familie angeschlossen hat. Dies ist eine bedeutende 

Übernahme für uns, auf die wir lange gewartet haben und die unser dynamisches Wachstum in diesem 

Marktsegment weiter vorantreibt. Wir haben dieses Netzwerk immer bewundert, weil es als eines der 

besten der Welt gilt. Die McFIT-Clubs mit ihrer Community, ihrem Design und ihren engagierten 

Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern gestalten die Zukunft von Fitness als größte Sportart der Welt. Jetzt 

haben unsere Kunden die großartige Möglichkeit, von dieser Erfahrung zu profitieren und das im Rahmen 

des Medicover Sport Pakets“, erklärt Artur Białkowski, Managing Director Business Services, Medicover. 

 

In den McFIT-Studios ist für alle Sportbegeisterten etwas dabei - ganz gleich, ob sie sich für Zirkeltraining 

oder Functional Training interessieren oder Spaß an Group Workouts haben. 

 

Artur Białkowski fügt hinzu: „Heutzutage brauchen wir mehr als nur ein qualitativ hochwertiges Training, 

um uns zu regelmäßigem Sport zu motivieren. Wir brauchen die Sorgsamkeit der Trainerinnen und Trainer, 

ihre Erfahrung mit neuen, effektiven und bewährten Trainingsmethoden und eine perfekte Atmosphäre, 

das alles in einer modernen Umgebung. Die Qualität von McFIT kann sich mit den weltweit besten 

Fitnessclubs messen. Ich bin überzeugt, dass unsere Kundinnen und Kunden diese neueste Generation 

des Trainings zu schätzen wissen werden.“ 


