
 

 
 

PRESSEINFORMATION 
 

Erstes Gold’s Gym in Italien eröffnet in der 
Metropole Mailand 

 

 
Mailand, 30.07.2021. Das Warten in Italien hat endlich ein Ende: Heute öffnet in 
Mailand das erste italienische Fitnessstudio der Marke Gold’s Gym offiziell seine 
Türen. Die ikonische Marke aus Kalifornien wurde 1965 von Joe Gold in Los 
Angeles gegründet und gilt heute als bekannteste Fitnessbrand der Welt. Neben 
Berlin und Herne ist das neue Studio in Mailand bereits das dritte 
unternehmensgeführte Gold’s Gym der RSG Group in Europa, das innerhalb der 
letzten drei Monate eröffnet wurde. 

 
Nachhaltiges Fitnesskonzept 
Das neue Gold’s Gym im Mailänder Stadtteil Palmanova wurde für die ökologische 
und nachhaltige Bauweise mit dem LEED-Zertifikat ausgezeichnet. Zu den 
umweltfreundlichen Aspekten gehören die für den Bau verwendeten Materialien, 
die ferngesteuerte und automatisierte Beleuchtung zur optimalen Nutzung des 
natürlichen Lichts, die Kontrolle des Wasserverbrauchs und die Installation von 
Fotovoltaik-Paneelen, die zur Deckung des Energiebedarfs des Studios beitragen. 
Die nachhaltige Ausrichtung wird durch die vielen Pflanzen im Innen- und 
Außenbereich des Fitnessstudios unterstrichen. 
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Modernste Trainingsumgebung 
Viele Elemente aus dem weltbekannten Gold’s Gym Mecca in Venice wurden in 
das neue Studio integriert. Insbesondere der Outdoor-Bereich bringt den 
kalifornischen Vibe nach Mailand und ermöglicht das Training unter freiem Himmel. 
 
Zur weiteren Ausstattung des 2.400 Quadratmeter großen Fitnessstudios gehören 
unter anderem die limitierten, 150kg schweren goldenen Kurzhanteln, exklusives 
Equipment der Marke gym80, ein Bereich für das ganzeinheitliche Functional 
Training sowie ein Posing Room für Bühnenathletinnen und -athleten. Des 
Weiteren können sich Mitglieder über ein vielfältiges Kursprogramm freuen. In dem 
180 Quadratmeter großen Kursraum finden diverse Group Workouts sowie LIVE 
Videos statt. Das Angebot wird durch einen Wellnessbereich, eine Bar sowie einen 
Shop mit Artikeln von Gold‘s Gym und Gold‘s Gym Nutrition ergänzt. 

 
„Fitness-Enthusiasten bekommen mit der Eröffnung in Mailand nun endlich auch in 
Italien die Möglichkeit, in einem der weltweit legendärsten Fitnessstudios zu 
trainieren“, so Vito Scavo, COO RSG Group. „Wir sind besonders stolz auf den 
Nachhaltigkeitsaspekt und die Vielseitigkeit unseres neuen Studios. Die 
berühmtesten Persönlichkeiten der Bodybuildingszene haben bereits bei Gold’s 
Gym trainiert. Jeder kann hier das richtige Training für seine persönlichen Ziele 
finden und dabei die Wurzeln der legendären Marke erleben“, ergänzt Scavo. 
 
Vom 01. bis 07.09. findet zudem eine Woche der offenen Tür statt, in der man im 
Gold‘s Gym kostenlos trainieren kann, ohne eine Mitgliedschaft abschließen zu 
müssen. 
 
Preise und Aktionen 
Gold‘s Gym bietet zwei Mitgliedschaftsoptionen an: 
 
• Local: Training ausschließlich im Gold‘s Gym in Mailand (vom 30.07. bis 

31.08. zum Aktionspreis von 40 € pro Monat statt 50 €). 
• Global: Training in allen Fitnessstudios der RSG Group in Europa (vom 

30.07. bis 31.08. zum Aktionspreis von 60 € pro Monat statt 70 €). 
 
 
Über Gold’s Gym: 
Von Venice Beach zum Global Player: Was 1965 mit einem kleinen Fitnessstudio 
in Kalifornien/USA begann, ist heute das bekannteste und traditionsreichste 
Fitnessunternehmen der Welt: Gold’s Gym. In den letzten 55 Jahren hat sich Gold’s 
Gym zu einer globalen Marke mit knapp 700 Standorten entwickelt, die auf sechs 
Kontinenten mit drei Millionen Mitgliedern expandiert ist. Im Juli 2020 hat die RSG 
Group Gold‘s Gym im Rahmen eines Bieterverfahrens übernommen und die Marke 
in ihren Konzern integriert, der somit zur weltweiten Nummer 1 im Bereich Fitness 
wird. 2021 expandierte die Marke in Europa und eröffnete neue 
unternehmenseigene Standorte in Berlin, Herne und Mailand. 
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